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Horaire de base : séjour de 14 nuits (dont sept nuits en famille) 
Le principales activités de chaque journée sont surlignées en jaune.  

 
 

Jour 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5 

Arrivée à 

Managua 
 

Voyage à 
Nandaime en 

autobus 
 

-Cenar y 

Dormir en la 
casa juvenil o 

casa común del 
CCOAR. 

Accueil, visite du Centre 

Romero et de Nandaime, 
vidéo et échange sur la 

condition des femmes, jeux 
avec les enfants 

 
POR LA MAÑANA 

7: 00 a.m.  Desayuno en Casa 

Juvenil CCOAR.  
8: 00 a.m.   

Revisión del horario de la 
estancia. 

9: 00 a.m.  

Presentación del CCOAR, 
misión, equipo y concejos para 

vivir en las familias. 
10:30 a.m.  

Visita de Nandaime 

12:00 m 
Almuerzo en Casa Juvenil  

 
POR LA TARDE 

2:00 p.m.  Video-Foro sobre la 
situación de la violencia contra 

la mujer. (Intercambio con 

familias de acogida). Animado 
por el equipo de CCOAR.  

4:00 p.m. Juegos con niños y 
niñas del barrio. 

 

POR LA NOCHE 
6: 00  p.m. Cena en Casa 

Juvenil 
8: 30 p.m. Dormir en la casa 

juvenil o casa común del 
CCOAR. 

Visite au dépotoir, formation sur la 

condition des jeunes, visite d’une école ou 
de l’hôpital 

 
POR LA MAÑANA 

7: 00 a.m.  
Desayuno en Casa Juvenil CCOAR. 8:00 a.m.- 

10: 30 a.m.  Visitar el basurero de Nandaime. Se 

van caminando. 
10: 00 M Refrigerio e intercambio con personas 

que trabajan en basurero. 
11:00 a.m. Regresar a las familias. 

12:00. Almuerzo en Casa Juvenil 

 
POR LA TARDE  

1:30 p.m. 
Intercambio con el equipo de CCOAR sobre la 

situación de la niñez y adolescencia nicaragüense. 

Testimonio una o dos personas de jóvenes que 
empezaron niños en CCOAR. Intercambio sobre el 

modelo de desarrollo a escala humana PIA. 
3:30 p.m. – 5:00 p.m. 

Visita de una escuela de primaria, hospital de 
Nandaime o realizar juegos con niños y 

niñas.(cualquiera de las tres actividades, aun no 

es seguro cual) 
 

POR LA NOCHE 
5: 30 p.m. – 6: 30pm cena intercambio  con el 

grupo de niñas y adolescentes que animan un 

programa de radio en defensa de sus derechos. 
7:00PM Intercambio sobre las primeras 

impresiones del grupo. 
8: 30 p.m. Dormir en la casa juvenil o casa 

común del CCOAR. 

Journée à Granada 

et formation sur 
l’histoire du 

Nicaragua 
 

POR LA MAÑANA 
7: 30 a.m. 

Desayuno en Casa 

Juvenil CCOAR. 
8:00 a.m. 

Visita Granada, la 
cuidada colonial.   

Recorrido por la 

ciudad, parque 
central, calles, etc. 

Realizar tour de ½ 
de hora por las 

Isletas 

12:00 m. 
Almorzar en Granada 

 
POR LA TARDE 

2:30 p.m.   
Regresar a Nandaime 

4: 00 p.m. 

Intercambio  sobre la 
historia de 

Nicaragua. (video 
más testimonios) 

 

POR LA NOCHE 
6: 00  p.m. Cena en 

Casa Juvenil 
8: 30 p.m. Dormir 

en la casa juvenil o 
casa común del 

CCOAR. 

Visite d’une plantation de café, 

formation sur la théologie de la 
solidarité et cours de danse 

 
POR LA MAÑANA 

7: 00 a.m. Desayuno en Casa Juvenil 
CCOAR. 

8: 00 a.m. Visitar el campo de café. 

Conocen proceso de producción o 
cosecha, pero depende de la 

temporada. 
12:00. Almuerzo en Casa Juvenil 

 

POR LA TARDE 
1:30 p.m.   

Conferencia-intercambio sobre la 
teología de la solidaridad. 

Espacio para reunión entre el grupo 

(percepciones sobre la estancia y 
experiencia personal para la búsqueda 

de la solidaridad con el CCOAR) Con 
equipo del CCOAR y el padre Santiago 

y las alternativas de sobre vivencia- 
comercio justo y turismo alternativo) 

3:00 p.m. – 5:00p.m. 

Curso de danza folklórica 
nicaragüense.  

Coreografía para acto cultural de 
despedida. 

 

POR LA NOCHE 
6: 00 p.m. Cena e intercambio con el 

grupo de adolescentes Arca de Noé.  
8: 30 p.m. Dormir en la casa juvenil 

o casa común del CCOAR. 
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Horaire de base : séjour de 14 nuits (dont sept nuits en famille) 
 
 
 

DIA 6 DIA7 DIA 8 DIA 9 DIA 10 

Journée à 

Niquinohomo, San Juan 
de Oriente et Catarina, 

cours de danse, 
installation dans les 

familles d’accueil 

 
POR LA MAÑANA 

7: 00 a.m. Desayuno en 
la casa juvenil 

8-12 m  Visita 

Niquinohomo (Casa 
General Sandino) 

10:00 a.m. 
San Juan de Oriente. Visita 

casa de artesano que 

fabrica cerámica de barro  
12:30m  

Almuerzo en Mirador 
Catarina 

 
POR LA TARDE 

2:30pm Regreso a 

Nandaime 
3: 30 p.m. 

Curso de danza folklórica 
nicaragüense.  

Coreografía para acto 

cultural de despedida 
5:00 p.m.  Salir a vivir en 

las familias 
 

POR LA NOCHE 
6: 30 p.m. cena en la 

familia 

7:00pm intercambiar en 
familia. 

8:30pm Dormir en la 
familia 

Journée à la plage 

 
POR LA MAÑANA 

7: 00 am Desayuno 
en familia 

8:00 am  

Salida a la Boquita o 
San Juan del Sur. Si 

es en la boquita hay 
posibilidad (pero no 

es seguro) que se 

pueda comer y estar 
en la choza de 

pescadores. 
12: 30 M Almorzar 

en  la playa en la 

choza de un pescador 
o en un restaurante 

del la playa. 
 

POR LA TARDE 
3:00 p.m. Regreso a 

Nandaime  

 
POR LA NOCHE 

6: 00 p.m. cena en la 
familia 

7:00 p.m.- 8:00pm  

Reunión interna del 
grupo, descansar o el 

grupo prepara solo  
algún numero cultural 

propio de de su país 
para presentarlo en el 

acto de despedida. 

8:30pm Dormir en 
familia 

Visite d’un champ de canne 

à sucre, échange avec 
l’équipe de la radio, jeux 

avec els enfants, cours de 
danse 

 

POR LA MAÑANA 
7: 00 a.m. Desayuno en  

familia 
8:00am Visitar el campo de 

caña 

Conocen condiciones de 
trabajo. 

12: 00  Almuerzo en las 
familias de acogida. 

 

POR LA TARDE 
1:30 – 3:00 p.m. 

Venta de productos de 
comercio justo en el CCOAR. 

3:00 a 4: 30 p.m.   
Intercambio con equipo de la 

Radio comunitaria. Conocen 

experiencia e intercambian 
sobre el impacto social. 

4:30 p.m. 
Juegos educativos con niños, 

niñas en el barrio.  

5: 30 p.m. Cena en la familia  
 

POR LA NOCHE 
6:00 p.m. Cena en las familias 

7: 00 p.m.   
Curso de danza folklórica 

nicaragüense.  

Coreografía para acto cultural 
de despedida 

8: 30 p.m. Dormir en familia 
 

Journée et travail à la 

ferme, nuit dans des 
hamacs 

 
POR LA MAÑANA 

7: 00 a.m. Desayuno en  

familia 
8:00 a.m. Visita zona rural. 

Caminata hacia Finca Vida y 
Esperanza. 

10:00 a.m. 

Recorrido por la Finca, para 
conocer especies de árboles, 

etc. e intercambiar sobre la 
situación del medio 

ambiente en Nicaragua. 

 
POR LA TARDE 

12: 00 Almuerzo con los 
trabajadores de la FINCA 

 1:30 p.m.- 3:00pm  
Trabajar en la finca. Labores 

del Campo.  

3:00 p.m. Ayudar a 
preparar la comida.  

5:00 p.m. Cena intercambio 
con adolescentes y niños de 

la comunidad. Hablan sobre 

la vida en el campo.  
 

POR LA NOCHE 
6: 30 p.m. Preparar 

hamacas para dormir.  
8:00 p.m. Intercambio 

interno entre el grupo sobre 

su experiencia. 
9: 00 p.m. Dormir en 

hamacas en la finca. 

Travail à la ferme et retour à 

Nandaime, après-midi avec la 
famille 

 
POR LA MANANA 

7: 00 a.m.   

Desayuno en la Finca 
8: 00 a.m. Trabajo en la Finca. 

Labores del Campo. 
10: 00 a.m.  

Regresar a Nandaime. Caminata. 

12:30 m. Almuerzo en las familias 
de acogida. 

 
POR LA TARDE 

1:30 p.m. Quedarse en las familias. 

Intercambian sobre el costo de la 
vida. Salud, Educación, Ropa, 

Alimentación, Agua, Electricidad, Gas, 
etc. 

Cuatro personas del grupo investigan 
precios en Gasolinera, Farmacia, 

Pulpería, con un miembro del CCOAR. 

3:30 p.m. 
Intercambio sobre el costo de la vida, 

condiciones de la familia, modos de 
subsistencias, deudas, acceso a 

servicios (prestamos bancarios, 

compras de electrodomésticos, 
medicina, recreación, Internet, 

teléfono etc.) Datos sobre la realidad 
social y económica del país. 

 
POR LA NOCHE 

6:00 p.m. Cena en las familias 

7: 00 p.m.  Descansar en familia y el 
equipo del CCOAR les visitará. 

8: 00 p.m. Dormida en la  familia 
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Horaire de base : séjour de 14 nuits (dont sept nuits en famille) 
 

 

DIA 11 DIA12 DIA13 DIA 14 DIA 15 

Corvée communautaire avec les 
familles, cours d’élaboration de 

bracelets, préparation du 
spectacle d’adieu 

 
POR LA MAÑANA 

7: 00 a.m. Desayuno en  las familias. 

8:00 a.m. 
Limpieza comunitaria. Las familias 

organizan limpieza en el barrio con 
parte del grupo. 

Otra parte del grupo prepara comida 

para almuerzo con familias de 
acogida. La comida se prepara en una 

de las casas de las familias. 
12: 00 M: Almuerzo con familias de 

acogida en la guardería Maria E. 

Savard. 
 

POR LA TARDE 
2:00 p.m.  

Curso de elaboración de pulsera 
solidaria. 

4:00 p.m. a 5:00 p.m. 

Grupo prepara baile o prepara 
número quebequense para la 

despedida. 
5:00 – 6:00 p.m. 

Juego con los niños y niñas en el 

barrio. 
 

POR LA NOCHE 
6: 00 p.m. Cena en la familia 

Quedarse en las familias para 
descansar e intercambiar. 

8: 00 p.m. Dormida en la  familia 

Journée à Masaya 
 

POR LA MAÑANA 
7: 00 a.m. Desayuno 

en  las familias 
8:00a.m. 

Visita Masaya. Cárceles 

Coyotepe, Volcán,  
Mercado. 

12: 00 a.m. 
Almuerzo en Masaya  

 

POR LA TARDE 
3:30 p.m. 

Regreso a Nandaime. 
4: 45 p.m.  Equipo 

CCOAR entrega de 

hojas de evaluación de 
su estancia. (Actividad 

individual). 
5:30 Cena en las 

familias 
 

POR LA NOCHE 

7: 00: p.m.  
Reunión interna en el 

grupo o bien se 
quedan en las familias 

para descansar 

8: 00 p.m. Dormir en 
la familia 

 
 

Départ des familles, 
démonstration de confection 

d’un hamac, cours de cuisine, 
jeux avec les enfants 

 
POR LA MAÑANA 

7: 00 a.m. Desayuno en  las 

familias 
8:00 a.m. Salir de las familias y 

regresar al Centro 
9: 00 a.m. Demostración de 

elaboración de hamacas silla o 

montañera. 
10:30 a.m. 

Elaboración de postre nicaragüense. 
El grupo se divide. Uno prepara el 

arroz de leche y  el otro, otro grupo 

prepara los buñuelos o  Toronja en 
Miel. 

12:00 p.m. almuerzo con el equipo 
del CCOAR. Intercambio sobre la 

estancia. 
 

POR LA TARDE 

1:30 p. m.  
Curso de elaboración de pulsera 

solidaria. 
4:00 p.m. 

Juegos educativos con niños y niñas 

en el barrio 
 

POR LA NOCHE 
6: 30 p.m. Cena en las familias 

Se quedan en las familias para 
intercambiar última noche. 

8: 00 pm Dormir en la Casa Juvenil 

Évaluation du stage, bagages, spectacle 
d’adieu 

 
POR LA MANANA 

7:00 a.m. 
Desayuno en las familias 

8: 00 a.m.      

Regreso a la casa juvenil 
9:00 a.m. 

Intercambio con equipo CCOAR (con los 
responsables de preparar la estancia,) 

testimonios sobre impacto de la labor del 

CCOAR desde su fundación.) 
10:30 a.m. 

Evaluación interna del grupo para evaluar 
estancia. (Poner en común puntos de su 

evaluación individual). 

12:20 m. Almuerzo en Casa Juvenil con parte 
del equipo de CCOAR. Entregan hoja de 

evaluación individual. 
 

POR LA TARDE 
1:30 a 2:00 p.m. 

Grupo prepara equipajes 

2:00 p.m. a 3:30 
Práctica para acto cultural 

3:30 p.m. 
Evaluación del grupo con dos miembros del 

equipo de CCOAR y búsqueda de formas de 

solidaridad. Compromisos concretos del grupo 
para la solidaridad. 

 
POR LA NOCHE 

5:30 p.m. Cena en la Casa Juvenil 
7:00 a 8:00 p.m. Acto cultural de despedida. 

8:30 p.m.  Dormir en la Casa Juvenil.  

Retour au 
Québec 

 
Salida al 

aeropuerto 
 

 


